
 

 
 

 
Domenica 10 Luglio 2011 

VALDIOLARONDA - VALLE DI BRACCANO in MTB 
 

Si è vero le Dolomiti sono un'altra cosa, ma nel nostro entroterra abbiamo dei luoghi che come bellezza e soprattutto come 
storia e tradizione hanno un fascino tutto loro. Attraversare luoghi come il Castello di Aliforni, la Valdiola, Canfaito, Sasso 
Forato, la Sorgente dell’Olmo, la Valle di Braccano, il Monastero di Roti, la Forcella Valdiola oltre che il contatto con la 

natura, in alcuni tratti incontaminata, offre un incredibile salto nella storia che solo alcuni luoghi dell’Italia Centrale 
possono vantare. Nel corso della pedalata torneremo indietro nel tempo e ripercorreremo le  antiche vie dei Monaci di quasi 
1000 anni fa, passeremo ai piedi di tipiche fortificazioni del medioevo, saremo nel centro del principale teatro della Guerra 

partigiana del 1944 nella nostra regione.  
La bellezza e la particolarità del Sasso Forato, della Sorgente dell’Olmo e della Valle di Braccano renderanno questa uscita 

unica ed indimenticabile! 
 
 

DATA, ora e luogo  di 
PARTENZA 

LUOGO - 
ITINERARIO 

TIPO DI USCITA NOTE 

10 LUGLIO  
H 8.15 Viali Valentini 

VALDIOLARONDA 
VALLE DI BRACCANO

USCITA  IN MTB  SU UNO DEI PERCORSI 
PIU’ SPETTACOLARI DELLA NOSTRA 
ZONA (partenza da Cingoli in bici)  

LUNGHEZZA 57 KM, DISL. 1450 M. uscita in 
onore dei reduci dal Sellaronda. Durata stimata 4h 
30’. Macchina fotografica al seguito! 

 
LE ESCURSIONI SONO APERTE A TUTTI SOCI E NON e non c’è nessun obbligo di prenotazione in quanto non è previsto pranzo. 

 

G.S.AVIS BIKE CLUB CINGOLI  
USCITE SOCIALI 2011 


