
PARTECIPAZIONE:Tesserati FCI, UDACE, enti della consulta e Non
Tesserati in possesso di certificato medico d’idoneità - Categorie
Maschili secondo FCI: Allievi ed Esordienti (percorso 17 km); Junior
(JU/JMT); Open (Elite/U23); ELMT (Elite Master); M1; M2; M3; M4;
M5; M6 e oltre; Categorie Femminili FCI: Open Donne (DJ, DE); Ama-
toriale Femminile unica. Percorso: Cat. agonistiche e amatoriali 49
Km; cicloturisti e non tesserati 49 o 22 Km.

ISCRIZIONI:Le iscrizioni dovranno pervenire al numero di Fax
0733 603257, complete di tutti i dati anagrafici e societari del-
l’atleta (vedi modulo allegato) entro le date prestabilite, accom-
pagnate dalla ricevuta di versamento della quota d’iscrizione
eseguita tramite bonifico bancario presso la: 
Banca di Credito Cooperativo di Filottrano Agenzia di
Cingoli,  IBAN: IT 74 N 08549 68860 000030157725; 
OPPURE tramite Vaglia Postale. 
L’intestazione per entrambi è: G.S. Avis Bike Club Cingoli Via
Frà Bevignate, 10 - 62011 Cingoli (MC).

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: Fino al 2.04.2011: percorso
Classic 49 Km Agonisti/Amatori €20; Percorso Classic o Short Ci-
cloturisti-Escursionisti* €15. 
Dal 3.04.2011 al 14.04.2011: percorso Classic 49 Km Agonisti
/Amatori €25; Percorso Classic o Short Cicloturisti-Escursionisti*
€20. 
Sabato 16.04.2011 dalle 16.00 alle 20.00 a Cingoli: per-
corso Classic 49 Km Agonisti/Amatori €25; Percorso Classic o
Short Cicloturisti-Escursionisti* €20. 

Domenica 17.04.2011 dalle 07.30 alle ore 09.00:percorso
Classic 49 Km Agonisti/Amatori €30; Cicloturisti-Escursionisti*
SOLO PERCORSO SHORT €25. 
Agevolazioni per i gruppi numerosi (telefonare per info). Al-
lievi, Esordienti, JU, OPEN iscrizione gratuita.
*Escursionisti senza tessera con certificato medico

CRONOMETRAGGIO E CONTROLLI
Cronometraggio e classifiche automatizzate a cura di ADSCOST -
WINNING TIME con chip personale di proprietà (senza costi) o a
noleggio con cauzione di €10 (con restituzione di €7 come da
prassi WINNING TIME). Possibilità di acquisto Chip in loco.

GRIGLIE DI PARTENZA: Griglia Open, Leader FRW e di merito
amatori; Griglia abbonati FRW e altri circuiti di interesse; griglie
amatori; griglia cicloturisti. La numerazione rispetterà questa se-
quenza e l’inserimento avverrà in base alla data d’iscrizione.

PREMI:Montepremi totale della gara di oltre €6.000. Premia-
zioni: primi 3 assoluti uomini e prime 3 assolute donne in denaro
(rimborso spese) con €300 al primo assoluto (€150 per la prima
donna); i primi 12 delle categorie maschili FCI citate nella voce Par-
tecipazione e tutte le donne della Classifica Unica Femminile con
premi tecnici ed in natura (N.B. I premi della classifica assoluta e
di categoria sono cumulabili). Premiazione per i primi 10 club per
numero di partenti. Premiazione speciale per  tratto cronometrato
- Downhill di Fosso Vareno (riservata agonisti percorso 49 km). Per
i cicloturisti 49 km o 22 km non sono previste classifiche ma ricchi
premi ad estrazione. 

REGOLAMENTO

Verifiche tessera e ritiro pacco gara: 
sabato 16/04 ore 16.00 - 20.00, domenica 17/04 ore 7,30 - 9.00.
Premiazioni: domenica 17/04 ore 15.00.

MANIFESTAZIONI COLLATERALI 
SABATO 16/04 - POMERIGGIO - ore 16.30 
9 FOSSI KIDS MANIFESTAZIONE PROMOZIONALE PER
BAMBINI (6 - 12 ANNI) AI VIALI VALENTINI CON ISCRI-
ZIONE GRATUITA. OBBLIGATORIO IL CASCO.

ZONA DI RITROVO E PARTENZA:Cingoli, Viali Valentini. 
Partenza: Short ore 9.30; Classic ore 10.00 (in caso di numero par-
tenti elevato potranno essere effettuate partenze scaglionate).  

SERVIZI: Zona partenza-arrivo: ampia zona Expo, tensiostruttura,
ufficio cronometristi e giuria, impianto di altoparlanti, parcheggi
auto e camper, lavaggio bici, bar ed altri spazi per il pubblico, punto
di soccorso CRI all’arrivo con disponibilità del pronto soccorso del-
l’ospedale di Cingoli a circa 300 m. Sul percorso: più di 50 posta-
zioni coperte dal personale del Gruppo e della CRI con circa 100
persone; 3 ambulanze e 2 dottori. Docce al Palasport, servizio na-
vetta docce, pranzo tipico completo. Visita guidata al centro storico
per gli accompagnatori. 

PACCO GARA: La quota d’iscrizione da diritto al numero di gara,
al buono pranzo e tutti i servizi previsti. Il pacco gara compren-
derà: bottiglia di vino DOC, prodotti vari alimentari e tecnici.

RISTORI:Sul percorso sono previsti 3 ristori completi, di cui uno
con prodotti tipici, più 2 punti acqua, ristoro finale.

I VINCITORI M/F DELLE ULTIME 10 EDIZIONI
2010 Mario Alberto Rojas Rojas(FOCUS FACTORY RACING) /A.
Ghezzo(FOCUS FACTORY RACING)
2009 Mario Alberto Rojas Rojas(Felt International MTB
Team)/M. Gabbanelli(Bici Adventure)
2008 Alexey Medvedev(NSR Torrevilla MTB Team Asd)/
M. Gabbanelli(Bici Adventure)
2007 Igor Bogdan(Team Infissi Design-Ser Edil-Protek)/ M. Gab-
banelli(Bici Adventure)
2006 Mario Alberto Rojas Rojas(Team Infissi Design-Ser Edil-
Protek)/M. Gabbanelli(Bici Adventure)
2004 - 2005 F. Hofer(Protek-Abruzzo Infissi Design)/M. Gabba-
nelli(Bici Adventure).
2003 D. Modesti(Scott Racing)/M. Gabbanelli(S.C. Superbike).
2002 L. Bramati(Scott Racing)/B. Tacchi(Interpaoli Leontex Urbania).
2001 M. Deho(Scott Racing)/A. Ruzzi(Marin Cicli Matteoni).

ORGANIZZAZIONE - INFORMAZIONI: 
G.S. Avis Bike Club Cingoli - Via Frà Bevignate, 10 - 62011 Cingoli
(Mc). Fax 0733.603257- Info:  328.0969793; orario ufficio
0733.602393; Info alberghi: Pro Loco Tel. 0733.602444.

COME ARRIVARE A CINGOLI
Per arrivare nella nostra cittadina da Nord e da Sud Italia, uscire al
casello Ancona Nord della A 14, proseguire sulla superstrada An-
cona-Roma in direzione Roma fino all’uscita Cingoli, da qui ancora
20 Km di statale. 
Chi arriva da Ovest invece, seguirà il percorso: Foligno-Camerino-
S.Severino-Cingoli oppure Fabriano-superstrada in direzione An-
cona uscita - Cingoli (Jesi-Ovest). 
Stazione ferroviaria: Jesi. Aeroporto: Ancona-Falconara.

PROGRAMMA ED INFO

www.avisbikecingoli.it - avisbikecingoli@libero.it 
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MANIFESTAZIONE 
CICLOTURISTICA 22 o 49 Km

GARA TOP CLASS Cat. 
ESORDIENTI-ALLIEVI 17 Km

9 Fossi Kids” 
per bambini 
6-12 anni
SABATO 16 Aprile
ore 16.00

9 FOSSI
Mountain Bike Race

Percorso Classic 49 km

IMPRESA EDILE - CARPENTERIA - MURATURE

Nocelli Umberto & Pierigè Maurizio
Via Brunelleschi, 5 - 62011 CINGOLI (Mc)

Tel. 0733.610127 - 0733.610188 - 368.3828840

Via Botontano, scn

62011 CINGOLI (MC)

Tel. 0733.610111

 Fax 0733.610502

www.cavarossetti.it

 e-mail: info@cavarossetti.it

Posa Mattoni - Faccia Vista

Via G. Silvestri, 48 - CINGOLI - 338.2344261

CECI GIULIANO
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Percorso Short 2011 - Lunghezza 22,8 km - Dislivello 590 mt

Percorso Classic 2011 - Lunghezza 49,55 km - Dislivello 1620 m
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tratto cronometrato - Downhill di Fosso Vareno 2,80 Km - Dislivello 235  m 

Via Trentavisi, 92 - CINGOLI
Tel. e Fax 0733 602151 - 336 765764

e.mail: paciarottisrl@libero.it

Tel. 333.9471834 - 338.9582235

PRODUZIONE E VENDITA
Verdicchio Classico dei Castelli di Jesi

Rosso Piceno
Olio extra vergine di oliva

Azienda Agricola
Simonetti Dino

Via Castellaretta 8 Staffolo (An)
Tel/Fax 0731 779264

Marco 339 1068724 Michele 339 6355294
e-mail: simonetti.giancarlo@libero.it

Direttore Responsabile 
Dott. Danilo Compagnucci

Terme S. Lucia
A.S.S.M. S.p.A.

Tolentino

Tel. 0733 968227



CIRCUITI DI APPARTENENZA 2011
I SENTIERI DEL SOLE E DEI SAPORI
“I Sentieri del Sole e dei Sapori” è un circuito che nasce dalla fusione del nostro Gran fondo
dei Sapori con il circuito I sentieri del Sole permettendo così di inserire una nuova regione del-
l'Italia Centro Sud. Lo spirito di questo nuovo circuito è fondato principalmente nel consegui-
mento di un BREVETTO per chi partecipa a tutte le manifestazioni e soprattutto nel connubio
tra sport ed enogastronomia tipica di ogni regione rappresentata. 
In questa iniziativa sportiva ed enogastronomica verranno coinvolti tutti gli operatori turistici
locali (alberghi, agriturismi, produttori locali di vino e prodotti tipici ecc.) con la presenza di
stands gastronomici e di prodotti tipici anche nel corso dei pranzi abbinati alle 6 manifesta-
zioni che saranno vere e proprie feste all'insegna dello sport e dei sapori delle nostre terre.
Molto interessante anche qui la speciale formula abbonamento valida anche per i Cicloturisti.

Segnaliamo che per gli Amatori, che concorreranno per il brevetto, verrà anche stilata una speciale classifica per accedere alla fi-
nalissima degli ALL STAR MTB che sarà proprio la gara finale del circuito. 

Vedi: www.isentieridelsole.it  BUONE PEDALATE E... BUON APPETITO!

ALL STARS MTB 
I circuiti: IMA SCAPINper il nord, I SENTIERI DEL SOLE E DEI SAPORIper il centro e PARCHI NATU-
RALIper il sud uniranno quindici regioni italiane nel 150° dell’Unità d’Italia. Ogni circuito avrà vita a sé,
mantenendo la propria identità, decretando di fatto i propri vincitori, sia nella classifica individuale che
a squadre. Il singolo circuito decreterà i primi cinque atleti di ogni categoria e le prime cinque società
in base alle classifiche ed al proprio regolamento; la grande novità sta che tutti questi atleti e queste
società parteciperanno alla finale a Montalcino per i titoli All Stars. Un iniziativa che stà facendo molto
parlare di se e che rappresenta senz'altro la vera novità del 2011 nel settore delle manifestazioni dedi-
cate alla mountainbike! 
Tutti i particolari www.allstarmtb.it

Antica Carsulae - Sangemini (Tr) - Umbria27 marzowww.aslabase.com
9 FOSSI - CINGOLI (MC) - MARCHE17 APRILEwww.avisbikecingoli.it
Gran Fondo dei Colli Albani La Via Sacra - Rocca di Papa (Rm) - Lazio8 maggiowww.gfcollialbani.it
Marathon degli Stazzi Scanno (AQ) - Abruzzo5 giugnowww.mtbscanno.it
Gran Fondo - I Sentieri dei Lupi - Collarmele (AQ) - Abruzzo3 lugliowww.scrondland.it
GF Del Brunello e Della Val D’orcia - Montalcino (SI) - Toscana23 ottobrewww.bikemontalcino.it

Via Mascagni, sn
 62011 CINGOLI (MC)

Tel. 0733.616172 - 616419
Fax 0733.616462

Via Rossini, 93
62011 CINGOLI (MC)

 Barigelli   auto
C.so Garibaldi, 30 - 62011 Cingoli (Mc)

Tel. 0733 604026 - Fax 0733 603204
info@valdueviaggi.it 
www.valdueviaggi.it

ELLE
IMBALLAGGI

Tel. 0733.974961
Fax 0733.953553

ZITTI GIUSEPPE
Vendita e assistenza tecnica diretta elettrodomestici
TVc, Hi-fi, macchine da cucire e accessori
Installazione antenne digitali, terrestri e satellitari

VENDITA E ASSISTENZA

SERVICE

Via Roma, 11/A   62011  CINGOLI (Mc)

Negozio  0733.603678   Cell. 338.4083972

Abitazione  0731.779901

ENOTECA E PRODOTTI TIPICI il Brillo Parlante di Chiaramoni Raffaela

Via Luigi Pirandello, 17 - CINGOLI

per la realizzazione di:

PENSILINE INGRESSO - PERGOLATI 
GAZEBI - CASETTE - CHIOSCHI

COPERTURE PER FOTOVOLTAICO

Legno lamellare scandinavo 
trattato in autoclave  e certificato

MACAGI SRL - Zona Ind.le Cerrete Collicelli - CINGOLI (Mc)
Tel. 0733 616824 - Fax 0733 616853 
info@macagi.com - www.macagi.com

M
O

D
U

LO
 D

’IS
C

R
IZ

IO
N

E
 alla 14ª “9 FO

S
S

I”

C
o

g
n

o
m

e
:…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
.…

..................................N
o

m
e

…
…

…
....…

......…
......…

…
.…

…
…

..................

D
ata di nascita:...................... S

esso:...................... Indirizzo:…
…

…
......................…

…
…

…
…

…
…

................…
…

C
ittà:…

…
…

…
…

…
.......…

..................…
…

…
…

..... C
ap:…

…
…

…
..  P

rov:....…
.  N

azionalità:…
…

…
......…

...…
…

..

Tel:…
…

...…
.......…

…
......................... e-m

ail:…
…

…
...............…

…
…

…
…

....…
…

. N
.Tessera:…

…
.…

…
…

…
…

... E
nte:…

..................…
…

S
ocietà:…

........…
…

…
…

…
..................................................... C

od. S
ocietà:…

.....…
…

…
.............................. C

ateg. FC
I…

......…
…

…
…

…
…

...

N
on Tesserato 

 
 

 
 

* 
I 

N
O

N
 

T
E

S
S

E
R

A
T

I 
D

O
V

R
A

N
N

O
 

P
R

E
S

E
N

T
A

R
E

 
IL

 
C

E
R

T
IF

IC
A

T
O

 
M

E
D

IC
O

S
celta del P

ercorso:                
C

lassic 49 km
                                  S

hort 22 km
R

E
S

P
O

N
S

A
B

ILITÁ
: firm

ando il m
odulo di iscrizione, il concorrente dichiara di essere in possesso dell’attestato m

edico secondo il D
.M

. del 18.02.82, se tesserato di essere in possesso di regolare
tessera e di aver preso visione del regolam

ento della m
anifestazione, inoltre con la sottoscrizione i partecipanti assolvono gli organizzatori da qualsiasi responsabilità per incidenti che dovessero

verificarsi prim
a, durante e dopo la m

anifestazione e se ne assum
ono le relative responsabilità.

C
on la propria firm

a il partecipante esprim
e il consenso dell’utilizzo dei  suoi dati, anche per l’invio di m

ateriale inform
ativo, giusto il disposto della

legge sulla privacy n.675 31.12.96

D
ata…

…
........…

…
…

…
…

                                              Firm
a…

....…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

Via Trentavisi, 1 
(Piazza Padella)
62011 CINGOLI (Mc)

Tel. 0733.603024

- CHIUSO IL LUNEDÌ -

di Daniela Marchegiani

Impianti elettrici e termoidraulici
Fotovoltaici e Solare Termico

Località Cerrete Collicelli - 62011 Cingoli (Mc)
Tel. 0733.1833446 - Fax 07331836667 - Cell. Uff. 345.5427591 - Cell. 328.7664875

E-mail: elettro_2001@alice.it 

www.elettro2001.it

Tour 3 Regioni FRW 2011
La 9 FOSSI 2011 farà parte del principale circuito del centro Italia. 
Il Tour 3 Regioni FRW 2011 offre la possibilità di iscrizione tramite abbo-
namento e prevede varie classifiche assolute, di categoria e per società,
inoltre prevede in calendario manifestazioni con standard qualitativi elevati.
Sito di riferimento del Circuito è www.romagnamtb.it. 
CALENDARIO 2011

Rampichiana - S.Andrea a Pigli (AR) 27 marzo www.cavallinomtb.com

9 FOSSI  - CINGOLI (MC) 17 APRILE www.avisbikecingoli.it
Il Carpegna mi basta  - Carpegna (PU) 8 maggio www.ilcarpegnamibasta.it

Gran Fondo Monte Cucco  - Costacciaro (PG) 12 giugno www.montecuccomtb.it

Rampiconero - Camerano (AN) 18 settembre www.crazybike.it

Sinalunga Bike - Sinalunga (SI) 2 ottobre www.sinalunga.it

CIRCUITI DI APPARTENENZA 2011

CAMPIONATO REGIONALE POINT TO POINT 
MTB MARCHE 2011 INDIVIDUALE E PER SOCIETÀ
Attribuzione maglia di Campione Regionale di categoria e scudetto per la società Campione Regio-
nale FCI. MTB Mare&Monti Marche - Premiazione per i primi di categoria (FCI e Enti), per le
prime tre società e per cicloturisti finisher ad estrazione.Info: www.avisbikecingoli.it

ITALIAN 6 RACES
Interessante circuito collegato al Tour 3 Regioni FRW (le prime 4 prove sono le stesse) che dà la possibilità di
classifiche separate dall’FRW e di vantaggiosa formula di abbonamento (è possibile anche l’abbinata abbo-
namento 6 Races + FRW, quindi 8 gare e 2 circuiti in un unica vantaggiosissima soluzione). Info, regolamento
e classifiche sul sito: www.romagnamtb.it

Confermata per il 2011 l'appartenenza della 9 FOSSI al circuito promosso dalla nota rivi-
sta Ciclismo.

GRAN COMBINATA CICLISMO
TROFEO GRANFONDO STRADA/MTB 2011

Il Circuito si articola nell’arco della stagione agonistica su dieci granfondo stradali e un-
dici in mountainbike (con minimo di partecipazione
per la premiazione finale a 3 GF strada e 4 MTB),
tutte sul territorio nazionale.
Il calendario ed il regolamento su: www.ciclismo.it

17 Aprile 9 FOSSI Cingoli (MC)
22 Maggio Trofeo città di Arcevia Arcevia (AN) 
18 Settembre Rampiconero Camerano (AN) 

F.C.I.
COMITATO
REGIONALE
MARCHE

Via L. Pirandello,5 - Cingoli (MC) 62011 
Tel/fax: 0733 602474 

 e-mail: info@edilcingolana.com
website: www.edilcingolana.com

Edilcingolana
costruzioni

Via Macchiavelli, 7 - 62011 CINGOLI (MC)
Tel. 330.469201

A U T O T R A S P O R T I
E MOVIMENTO TERRA
di Giovanni IlariA.G.I.

Immersa in una delle zone floristicamente più belle, ricche e rare del
paesaggio mediterraneo, Cingoli sorge in posizione panoramica a
630 m. sul lato orientale del gruppo montuoso che si staglia sull’alta
valle del Musone. L’eminenza topografica della città considerata in re-
lazione alla superba veduta panoramica a cui questa da adito, ha con
il tempo permesso a Cingoli di guadagnarsi l’appellativo di “Balcone
delle Marche”. L’abitato, la cui salubrità climatica è proverbiale, si in-
serisce armonicamente in un paesaggio dove l’opera dell’uomo, bi-
millenaria, e quella della natura si sono perfettamente integrate
valorizzandosi a vicenda. Esempio di grande fascino dell’atmosfera ti-
pica di altri medi e piccoli centri della zona dell’antica provincia Pi-
cena, Cingoli se ne discosta al tempo stesso per la nobiltà, la
complessa profondità e la gloria di un passato che ancor oggi è per-
cepibile nelle ombre lunghe che alla sera gli antichi eleganti palazzi
proiettano sulle piazze e sulle vie.

DA VISITARE
L’intera Cingoli è un museo a cielo aperto. Particolare attenzione me-
ritano il Museo archeologico statale (che raccoglie materiale prei-
storico, piceno e romano), la Pinacoteca comunale, la Chiesa di
S.Domenico (sede della Madonna del Rosario di Lorenzo Lotto), il
Palazzo comunale, la Fontana di Maltempo (sublime esempio di ar-
chitettura simbolica rinascimentale), la Portella, Palazzo Castiglioni
(casa natale di papa PIO VIII), Palazzo Cima, Palazzo Conti, Palazzo
Puccetti, le chiese di S.Nicolò, S.Spirito, S.Filippo e la cattedrale di
S.Maria Assunta; fuori le mura: le chiese di S.Esuperanzio, di S.Spe-
randia, di S.Giacomo e di S.Vitale. Merita una visita, a breve distanza
da Cingoli, il Museo del Sidecar, unico museo italiano del genere.

DA SCOPRIRE
Suggestive e indimenticabili per gli amanti della natura le passeggiate
che i boschi che attorniano Cingoli regalano e che ad ogni stagione
offrono colori e sensazioni nuovi: il percorso di Tassinete, quello di
S.Bonfilio, che conduce all’antico eremo silvestrino, e quello detto del
Fosso delle scalette. Ma Cingoli è luogo anche di sapori e profumi
antichi. Una varietà eccellente e rara di olivo, la Mignola, da cui si
ricava un olio di raffinata qualità. Una cucina di grande varietà e
gusto, basata su elementi genuini della tradizione, con piatti tipici
come i calcioni, la pizza di formaggio e salumi di altissima qualità e
dolci propriamente cingolani come le ciambelle, i cavallucci e il serpe.

INDIRIZZI UTILI

Ufficio comunale Turismo e Cultura: 
0733-601913
Segreteria@cingoli.sinp.net
www.comune.cingoli.mc.it 
www.comunecingoli.it

Ufficio IAT e Pro-Loco: 
0733-602444 - atcproloco@interfree.it

Biblioteca comunale e Musei civici:
0733-602877
www.bibliotecacingoli.it

Museo archeologico statale: 
0733-603399

Museo del Sidecar: 
0733-602651 
www.sidecar.it

APPUNTAMENTI
Dicembre/Gennaio: Mostra-Concorso “Cingoli presepi”
Maggio: Tradizionale “Fiera di Primavera”
Aprile: Rally dell’Adriatico

Gran fondo in Mountainbike “Nove Fossi” 
Mostra mercato “Profumi di Primavera”

Giugno: Mongolfiere sul Balcone
Luglio: Esposizione nazionale canina
Giugno-Agosto: Rievocazione storica “Cingoli 1848”

Cingoli Estate (eventi, concerti e spettacoli)
Ottobre: Mostra mercato “I tesori del Bosco” 

“Notte Arancio”
Novembre: Tradizionale “Fiera dei Morti”

Rally - Ronde “Balcone delle Marche”

C I N G O L I
Il Balcone delle Marche

PCHIUSO IL MERCOLEDÌ

www.cingolibeb.it

STRUTTURE RICETTIVE CONSIGLIATE
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