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l La domenica, che precedendo la Pasqua 
cristiana è tradizionalmente detta "delle 
palme", sarà all'insegna della fatica, al- 
meno per i concorrenti del percolso più 
lungo, il Classic. E la palma della vittoria 
bisognerà sudarsela fino in fondo, perché 
questo tracciato è tutt'altro che "morbido", 
non va sottovalutato. Il profilo altimetrico 
B molto simile a un Cross country allun- 
gato", soprattutto nella seconda metà di 
gara. Si alternano brevi salite e discese 
che non permetiono di ripristinare le ener- 
gie muscolari e smaltire il lattato. Il Fondo 
dei sentieri è prevalentemente drenante ma 
decisamente corrugato, denso di rocce, 
sassolini e asperità che impediscmo la 
scorrevolezza ottimale della b~ci. Consi- 
gliati pneumatici ben.bwllati, dall'abbm- 
dante sezione e con mescola morbida, 

---- --i -- - -- I Chilometri e dislivello bilontiati 

1 
- E un percorso che risulta imp 

punto giusto, con un corretto bilanciamen 
q 'Gk ,Nove fosii ha acc:eso la confronti dei partecipanti. l'apertura della to tra chilometraggio e dislivello. Chi non 
qd%tdjcasima candelina sulla manifmrazione, sabato 16 aprile, sarà punterà l'occhio soltanto sulla ruota del 11 

torta, i cui ingredienti i r ike.  dedicata ai p16 piccoli: i bimbi concorrente che lo precede, potrà ammi- 
pre d$iziato gh amanti tra i rei e i ddic i  anni potranno divertirsi rare lo spbpdido panorama che spazio 11 

4 1 ti, riferifl nan solo alla cu- nello gimkana "Nove Fossi kids", al termi- dal lago di Cingoli ai monti Sibillini e al . 4 , "  

?a. Per una vdta partiamo ne della quale è prevista la merenda e la monte-San Vicino, in lontananza al mas 
nzo cdnplek offerto a distribuzione d! simpatici premi per tutti. siccio del Gran Sasso, menfre versa est si 

li, Ad$ti, @,&m#; amici e anche qual- - -  .. L 

;he "ptk$h~seq., poirarino rifocillarsi 
con vincisgrassi, salumi e formaggi bcali, 
olive ascdane, dold tipici (segnaliamo il 
"serpe"), il tutto annaffiato da vini verdic 

1 
chi0 e rosso ~iceno. l'anno scorso. satto . ---- 

i l'apposita terko+fru<ura di oltre 500 mq, 
I furono offerti oltre 1.500 pasti completi, 

a fronte di quasi 900 concorrenti in gara. 
Una vera e propia festa, che pmpgue 
con le premiazioni. Onori e omaggi, ut 
primi dieci atleti della classifica ~i5a4uta, , 
alle ~rime tre donne della classifi6a brn- 
minile e ai primi dodici atleti di ciascvtra 
categoria Fci, con premi tra loro cumula-' . : 
bili. Per i cicloturisti sono previsti numemi ' 

premi a sorteggio. Francamente è &&c11e 
trovare una granfondo così geneirasd nd , : 

- ,  L 



n n i  1 1  

7 

staglia l'orizzonte naturale del monte Co- 
nero e del mare Adriatico. Le fitte macchie 
boschive di querce e tassi secolari sono 
percorse da numerosi tratturi immersi nel 
verde, e alternano tortuosi single-track a 
strade poderali sterrate, suggestivi antichi 
casolari e splendidi paesini arroccati sulle 
verdeggianti colline circostanti. 
La partenza della gara awerrà come di- 
consueto dai "viali Valentini", toccando poi 
tutti i punti che hanno reso famoso questo 
tracciato. La salita lungo il celebre cros- 
sodromo "Tittoni", l'ascesa dei ripetitori, 
i sentieri del monte Nero, il lago di Cin- 
goli (il cui perimetro sarà evitato in caso 
di fango), l'abitato di Panicali e quello di 
capo di Rio, la tecnica e insidiosa discesa 
dei Cinghiali, su pietrisco smosso, e quel- 
la più melensa e scorrevole di Petto delle 
Piane, il bosco delle Tassinete, la discesa 
cronometrata di Fosso Voreno, che anche 
quest'anno assegnerà al biker più veloce 
un premio di valore. 
La novità del percorso 20 1 1 è rappresen- 
tata da tre chilometri addizionali, che si 
sviluppano lungo l'anello dei Casali, tran- 
sitando dalla Stalla, dal Casale demaniale 
e da Casa Smorze, situata in una piccola 
radura molto panoramica. 
È un peccato che sotto questo piccolo al- 

SOPRA. il sentiero verso villa 
Tossinete presanfa una salila 
dalle pendenze abbordabili, 
ma nasconde pittoli strappi 

necessario al loro superamento. 
A SINISTRA: la valle ~ 

I 
deli'lniernone i i ~ a  una 
saha piuttosto impegnativo, 
che parta verso la zono 
delle Tassinete 



(Mc) sia in progetto la realizzazione di 
una gigantesca discarica rifiuti, che an- 
drebbe certam@fe a inquinare una delle 
falde di acqua h@va più pure dell'intera 
zona, oltre a deturpare l'intero paesaggio 
naturale. L'anello dei Casali si riconnette 
poi con il tracciato abituale, tra la zona 
del Pantanaccio Internone e quella delle 

Tassinete. A questo punto, al krn 38 circa, 
le salite più impegnative sono tutte alle 
spalle. Ma le fatiche non possono dirsi 
concluse. La disceso cronometrata di Fosso 
Vareno, 2,8 km con 235 metri di dislivel- 
lo, metterà a dura prova rifl*ite luciditd, 
so~rattutto se la prima parte @chiva in, 
single track dovesse risultare fangosa o 
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viscida. Gli ultimi quatha chifometri Sono ,. 

tutti in salita, o quasi. l'approdo d 
sulla pistd ciclabile, a meno uno' 
guardo, è sempre salutato dagli 
del folfo pubblico, ma il tributo più grande 
alle fatiche sarà dato dallo speaker sotto 
lo strixione d'arrivo. E poi sarà veramente 
festa per tutfi. 

Luighew dei 


